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Coémo sembrar

la grama en el jardin

Aparte de lo agradable que resulta a la vista la grama de un jardin, sembrarla, verla crecer y cuidarla
es una actividad que puede resultar tan placentera como terapéutica.

Materiales
» Semillas de grama

» Abono
» Barbecho

Herramientas
» Azada y/o azadén

» Pala
» Aplanadora manual

» Bieldo (especie de rastrillo rigido de cuatro o més
dientes largos)

» Rastrillo

» Segadora automdtica de mango adaptable
Tiempo de trabajo

» Profesional: 5 horas

» Intermedio: 10 - 12 horas

» Principiante: 16 horas

Tiempo calculado para un drea de 10 m2 de jardin

Paso 1

Lo primero que hay que hacer es eliminar por completo toda
la grama anterior. Esta es la parte mdés trabajosa de todo el
proceso y para ello deberd valerse de una azada y/o azo-
dén y una pala. Procure no arrancar demasiada fierra junto
con la grama. Antes de agregar tierra nueva elimine piedras,
rastrojos, raices, focones y hierbas malas.
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Paso 2

Recomponga de nuevo el terreno agregando tierra nueva
mezclada con barbecho (que elimina semillas latentes de
hierbas malas) y abono. Luego allénelo con la aplanado-
ra o “rodillo” y cerciordndose —en caso de que el drea sea
plano— de que tenga una minima inclinacién hacia el punto
natural de drenaje del jardin.
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Paso 3
Con ayuda del bieldo “puye” la tierra nueva, revuélvala y
espdérzala, asegurdndose de que no haya grumos (desme-
nicelos con la mano). Riegue abundantemente la tierra,
permita que absorba el agua y que ella misma se compac-
fe un poco.

Paso 4

De nuevo con el bieldo rastrille la tierra htmeda creando sur-
cos. Estos no deben ser muy profundos (entre 2 y 3 centime-
tros serd suficiente). Proceda entonces a sembrar las semillas
(la proporcién media es de 30 a 40 gramos por metro cua-
drado) y luego rastrille un poco- y con suavidad- la tierra para
que éstas queden ligera o parcialmente cubiertas.

Paso 5

Durante la germinacién deberdn redlizarse sobre el terreno
riegos suaves pero muy uniformes (se sobreentiende que
los dias de lluvia no habré que hacerlo, a menos que se
trate de una lluvia repentina y breve que no irrigue bien la
tierra). Las primeras pléntulas o brotes deberian aparecer al
cabo de una semana o un poquito mds de la siembra de
las semillas.

Consejos

» La mejor época para sembrar grama es al final de la
estacién seca o al comienzo de la temporada de lluvias.
» Arranque desde la raiz las hierbas malas bien arraiga-
das o “nudos” resecos de la misma grama; ademds reem-

Paso 6

Cuando las primeras hierbas fengan una altura de més de
5 cm proceda a eliminar los restos de piedras y la hojarasca
caida mediante un rastrillo de pdas finas y flexibles. Redlice
una siega superficial y muy suave con la segadora de mano.
Repita esta siega periédicamente hasta que la grama esté
bien consolidada (unos seis meses).

placelos enseguida con brotes nuevos resguarddndolos
hasta que se consoliden bien en el terreno.

» Haga una poda mds profunda con segadora de ruedas
sélo cuando el césped esté bien consolidado.
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